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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
(Educacgao Fisica) maio de 2026
Codigo da Prova 311(E) /2026

Ano de Escolaridade: 12.2 ano

O presente documento divulga a informacado relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da

disciplina de Educacao Fisica (prova escrita), a realizar em 2026, nomeadamente:
e Objeto de avaliacdo
Aptidao Fisica, Desporto e Saude: Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas. Processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo/condicdo fisica. Estruturas
e fendmenos sociais extraescolares.
Atividades Fisicas Desportivas: regulamentos de atletismo, badminton, andebol, basquetebol e
voleibol.
e Caracterizagao e estrutura da prova

A prova divide-se em quatro grupos:
12 Grupo - diferenciar os conceitos de Desporto e Educacao Fisica; diferenciar os conceitos de saude
e aptidao fisica; apontar o sedentarismo como fator limitador do desenvolvimento das capacidades
motoras; identificar os fatores de saude e risco associados a pratica de atividade fisica e desporto;
associar a especializacdo precoce a situagdes de risco (saude, integracdo social e desenvolvimento
individual); relacionar a utilizacdo de substancias dopantes com situacGes de risco para a saude e
ética desportiva; identificar as causas fomentadoras da violéncia no espetaculo desportivo;
conhecer as medidas que podem ajudar a resolver a violéncia no desporto; identificar as diferentes
instituicoes desportivas; relacionar os Jogos Olimpicos da Grécia Antiga com os da Era Moderna;
conhecer o conceito de espirito desportivo, o “fair play”.
Este grupo contém 10 questdes.
22 Grupo - conhecer os principios do treino desportivo; conhecer as componentes da carga;
identificar os principais fatores condicionantes da condicdo fisica (alimentacdo, hidratacdo, alcool,
tabaco, repouso, higiene, afetividade, lesGes, fadiga e controlo do esfor¢o); conhecer as lesGes mais
frequentes e os respetivos tratamentos.
Este grupo contém 4 questdes
32 Grupo - definir as capacidades motoras (resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, destreza e

coordenacdo) e conhecer os seus beneficios.
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Este grupo contém 1 questao.
49 Grupo - conhecer os regulamentos das seguintes modalidades desportivas: atletismo,
badminton, andebol, basquetebol e voleibol.
Este grupo contém 5 questdes.
e Critérios gerais de classificagao
Dominio dos conceitos relativos aos seguintes contetdos programaticos: aptidao fisica, desporto e
saude; atividades fisicas desportivas.
Clareza e objetividade na exposi¢ao dos conhecimentos.
e Critérios gerais de classificagao
Dominio dos conceitos relativos aos seguintes contelddos programaticos: aptidao fisica, desporto e
saude; atividades fisicas desportivas.
Clareza e objetividade na exposi¢ao dos conhecimentos.
e Material autorizado
Caneta ou esferografica de cor azul ou preta.
e Duragao

Duragado da prova 90 minutos.
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